
             LUNCHMENY V.43 
 

  Helrostad pumpa med gräddstuvad dinkel, 
het tomatsalsa, chèvreost, balsamico-
redukƟon och rostade pumpakärnor 

Kryddstekt kapkummel med tabbouleh 
av röd quinoa och rostad vitlökssås 

 

 

 

 

 

 

 

 

Måndag 
Pepparstekt kycklingbröst med gräddig svampsås, ris och vitlöksmarinerade 
sockerärtor 
 

Tisdag 
Nötstek med potaƟsgratäng, sherrysås, svartvinbärsgelé och saltgurka 
 

Onsdag 
Svensk bratwurst med stekt potaƟs, BriQ:s surkål, pepparrotcrème och rostad 
lök 
 

Torsdag 
Nöƞärsbiffar med dragonsås, potaƟsmos, lingon och pressgurka 
 

Fredag 
Gräddig viltgryta smaksaƩ med portvin och karljohansvamp, serveras med kokt 
potaƟs, rostad svartkål, sidfläsk och höstäpple  
 

 
 

  

 

 


